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Nazionalita Italiana
Data di nascita 27 novembre 1979 - 35 anni

A. ESPERIENZE LAVORATIVE

Istituto L. Mossa - Olbia

apr/2015  |jbera professione - Counselor di orientamento
in corso

Progetto EVOLVERE - Colloqui individuali di Counseling di Orientamento, con gli alunni delle
classi IV e V (50 ore): profiling, consulenza orientativa, mediazione al lavoro

Istituti A. Gramsci, L. Mossa, D. Panedda, Amsicora - Olbia

mag/2014  |jbera professione - Counselor di orientamento

dic/2014
Progetto FIxO - Colloqui individuali di Counseling di Orientamento, con gli alunni delle classi
IV e V (600 ore): profiling, consulenza orientativa, mediazione al lavoro
Iniziativa MemoVia.it — Corsi di formazione - www.memovia.it
) Libera professione — Attivita di docenza
giu/2012
in corso

Formazione su Counseling (teoria e pratica della relazione d'aiuto, prassi ed etica), Sviluppo
Personale, (comunicazione efficace, rapporti interpersonali, lavoro di gruppo, gestione del
tempo, formazione formatori, gestione delle emozioni, leadership, comunicazione
persuasiva, autoefficacia, comunicazione non verbale), Apprendimento rapido (circa 800 ore)

Istituti A. Gramsci, L. Mossa, D. Panedda, A. Deffenu - Olbia

apr/2013  |[ibera Professione — Counselor di orientamento

giu/2013
Progetto Compass - Colloqui di Counseling di Orientamento, individuali e di gruppo, con gli
alunni delle classi V (110 ore): consulenza orientativa
Consorzio Edugov — Sassari; Uniform ConfCommercio — Sassari e Cagliari; ExFor — Cagliari;
Istituto Comprensivi Valledoria, Osilo, Villanova Monteleone; Scuola di Lingue Centro Studi
) Internazionali - Sassari; Anap Sardegna — Nuoro.
dic/2007

incorso  Formatore (circa 1300 ore - 6 anni)
Lezioni di lingua inglese agli adulti Programma Sardegna Speaks English

Studio privato di Counseling - Sassari

gen/2010

‘N COrso Libera professione (Counselor iscritto alla SICo con n° iscrizione A1835)

Colloqui di Counseling e Coaching con adolescenti e adulti
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Consorzio Edugov - Sassari

set/2009  Contratto a progetto (1 anno 6 mesi)

mag/2011
Formazione in aula, attivita di supporto nella creazione e gestione di progetti di formazione
finanziata, Pubblicita e Marketing, corrispondenza e comunicazione anche internazionale
Studio di Psicoterapia Dott.ssa Irene Lai - Sassari

set/2009

giu/2010 Tirocinio (1 anno)
Colloqui di Counseling e affiancamento durante le sedute di Psicoterapia
Facolta di Lingue e Letterature Straniere — UniSS

nov,/2008 . . o

mar/2012 Incarico come Cultore di Letteratura Inglese - Prof.ssa Giulia Pissarello
Attivita seminariale e assistenza agli esami

Trasversale Consulting — Sassari

mag/2008  (Contratto a tempo determinato (1 anno — Master and Back)

giu/2009
Pubblicita e Marketing, corrispondenza e comunicazione, promozione dei corsi di formazione,
attivita di supporto nella creazione e gestione di progetti di formazione finanziata
Club Mediterranée Italia - funzione Risorse Umane - Milano

lug/2007

ott/2007 Stage come selezionatore

Selezione, orientamento, gestione logistica e amministrativa del personale villaggi

B. PUBBLICAZIONI, CONVEGNI E SEMINARI

* Articolo “La musica dell'altro: I'evento musicale come condivisione di significati emotivi”, Facolta di
Lingue e Letterature Straniere UniSS, Convegno e volume: “Lost in Translation 2”

» Articolo “Le contraddizioni sociali ed etico-comportamentali della borghesia vittoriana”, in G. Pissarello (a
cura di), “Figures in the Carpet: studi di letteratura e cultura vittoriana”, Pescara: Tracce, 2012.

C. ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ott/2012  Corso di Laurea Specialistica in Psicologia - Corso di Laurea LM51
incorso  Universita degli Studi Guglielmo Marconi — Roma

Master triennale (Il livello) in Counseling Transpersonale
set/2007  Associazione culturale Convivium (scuola riconosciuta S.1.Co) — Sassari
giu/2010  Master di alta professionalizzazione - Il livello

Counselor professionista nella Relazione d'aiuto

nov/2006 Master di alta professionalizzazione in “Gestione delle Risorse Umane e Organizzazione”
mag/2007 Scuola di formazione manageriale Aforisma — Lecce
Esperto in Gestione delle Risorse Umane: orientamento, selezione, formazione, valutazione
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del personale

Laurea magistrale in Lingue e Letterature Straniere - Indirizzo: linguistico-filologico-
glottodidattico

Universita degli Studi di Sassari

Votazione: 110 e lode (titolo di Cultore della Materia)

Dottore in Lingue e Letterature Straniere - Laurea quadriennale (v.0.)

set/1998
giu/2005

Diploma di ragioneria
Sfﬁﬂggg L.T.C. Luigi Einaudi — Sassari
g Diploma di ragioniere e perito commerciale

D. CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua: Italiano

Altre: Inglese (C1), Spagnolo (B2), Francese (A2), Cinese e Tedesco (A1)

Lingue
Viaggi studio con corsi intensivi di lingua Inglese a Dublino (Emerald Cultural Institute),
Londra e Oxford (King’s School).
Corso intensivo di lingua Tedesca presso il CLA di Sassari
Cabacita e La mia pil grande passione consiste nell'accompagnare singoli e gruppi lungo percorsi di
corr? etenze crescita e miglioramento, che includano la chiarificazione e definizione di obiettivi e
relagionali I'azione per il raggiungimento degli stessi.

Mi piace inoltre parlare in pubblico e insegnare.
Durante i master e le successive esperienze lavorative ho lavorato molto in gruppo e per
obiettivi.

Capacita e Dal punto di vista lavorativo mi ritengo determinato e orientato ai risultati.
competenze  Sono in grado di organizzare sia il mio lavoro sia le attivita di gruppi medio-piccoli,
organizzative  programmandole in termini di priorita.

Ho un’ottima dimestichezza col sistema operativo MS Windows (98 - W?7) e con gli
applicativi MS Office; i programmi di posta elettronica e browser internet; i programmi

cg?rlloa:&anse per la gestione delle Risorse Umane; i programmi di elaborazione grafica (Adobe
tecF:Iiche lllustrator, InDesign, Photoshop) e per la costruzione di siti internet (Adobe
Dreamweaver, WordPress); i programmi per lo sviluppo di piattaforme e-learning
(Moodle).
Patente o _
patenti A, B - automunito

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell' art. 13 del D. Lgs. 196/03
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